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شتي علوم پزشكي و خدمات کدهدانش   سرابدرماني  بهدا
 

 

 1201-1204نیسمال اول  سال تحصیلی:          صول خدمات سلامتیا عنوان درس:

  زشکی عمومیپدانشجویان  فراگیران:                                    نظری _5/1  تعداد و نوع واحد:

 - تاریخ شروع ترم:                                      111 درس: دک

 - تاریخ پایان ترم:                                                                               ندارد پیش نیاز:

 آقای دکتر توحید بابازاده : مسئول درس

 

      

 :(بر اساس سرفصل) معرفي درس

 فعالیت کند. سلامت فرد و جامعه  ءدر حفظ و ارتقابه عنوان پزشک اند شنا می شود تا بتوآی سلامت اصول اولیه و زیربنایاین درس دانشجویان در 

 

 :درس هدف كلي

 لامت سآشنایی دانشجویان با مفاهیم و اصول  -

 وامل مختلف در سلامت عآشنایی دانشجویان با نقش  -

 سلامت جامعه ءنها در ارتقاآدانشجویان با بهداشت محیط و حرفه ای و نقش شنایی آ -

 



2 

 

 جلسه
 

 

 

 

 هدف/ اهداف کلی

 اختصاصی هدافا

 
 یطهح

 رسانه آموزشی

)صوت، فیلم، پاور 

پوینت، فایل پی دی 

 اف و...(

ی یاددهی فعالیتها

 یادگیری 

 مدرس

 اول
 یعموم خچهیو تار تایبا کل ییآشنا

 و جهان رانیسلامت در ا

 و جهان رانیسلامت در ا خچهیو تار اتیا کلبشنایی آ  

 پاورپوینت  ناختیش نتی بیوتیک ها آبا تاریخچه کشف واکسن ها و شنایی آ 
پرسش و  _سخنرانی

 و بحث گروهی پاسخ

 دوم
فاهیم سلامت و بیماری مبا  ریفراگ ییآشنا

1 

 

 تعاریف مختلف سلامت شنایی با مفهوم وآ 

  تعاریف سلامتنقد 

 با طیف سلامت شنایی آ 

 با ابعاد مختلف سلامت شنایی آ 

 با شاخص های مختلف سلامت شنایی آ 

 

 پاورپوینت  ناختیش
پاسخ، بحث پرسش و 

 گروهی

 سوم
فاهیم سلامت و بیماری مبا  ریفراگ ییآشنا

4 

 با مفهوم بیماریشنایی آ 

 با طیف بیماریشنایی آ 

 ماریبا مدل های مختلف بیشنایی آ 

 نآبا مفهوم مراقبت از بیماری و اهداف شنایی آ 

 با سطوح مختلف پیشگیری شنایی آ 

  ناختیش

 پاورپوینت 

پرسش و پاسخ، بحث 

 یگروه

 چهارم
سلامت  هیمراقبت اول یبا نظام ها ییآشنا

 در جها

 فراگیر با نظام های عرضه خدمات سلامتی در جهانشنایی آ 

 عریف مراقبت های بهداشتی اولیهفراگیر با تشنایی آ 

 بهداشتی اولیه فراگیر با اجزا مراقبت هایشنایی آ 

 فراگیر با اصول مراقبت های بهداشتی اولیه شناییآ 

 مراقبت های بهداشتی و نظام ارجاعفراگیر با سطوح شنایی آ 

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 پنجم
سلامت در جهان و  یمایبا س ییآشنا

 بر أساس شاخص ها و گذر سلامت رانیا

 سلامت در جهان  یمایسفراگیر با  شناییآ 

 ها بر أساس شاخص رانیسلامت در ا یمایسفراگیر با  شناییآ 

  گرید یبا کشورها رانیسلامت ا یمایسمقایسه 

 یمهم سلامت یشاخص ها أنواعفراگیر با  شناییآ 

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی
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 جلسه
 

 

 

 

 هدف/ اهداف کلی

 اختصاصی هدافا

 
 یطهح

 رسانه آموزشی

)صوت، فیلم، پاور 

پوینت، فایل پی دی 

 اف و...(

ی یاددهی فعالیتها

 یادگیری 

 مدرس

 نآار سلامت و ابعاد گذفراگیر با  شناییآ 

 ششم
آشنایی بانقش سازمان های محلی 

 ملی و فراملی در توسعه سلامت

 توسشعه در یو فشرا ملش یملش ینقشش سشازمان هشافراگیر با شنایی آ 

 سلامت 

 یالملل نیب یا مقررات بهداشتبفراگیر با شنایی آ  

 بهداشت یجهان سازمان و اهداف فیبا سوابق، وظا فراگیر با شنایی آ 

 سلامت ملل متحد در توسعه ستمینقش سفراگیر با شنایی آ  

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 هفتم
 آشنایی با مفاهیم آموزش بهداشت و

 ارتقای سلامت

 سلامت ءارتقا موزش بهداشت وآفراگیر با مفهوم شنایی آ 

 موزش بهداشتآتعاربف  فراگیر باشنایی آ 

 سلامت ءتعاریف ارتقا فراگیر باشنایی آ 

 موزش بهداشتآاصول  فراگیر باشنایی آ 

 تموزش بهداشآرویکردهای  فراگیر باشنایی آ 

 امعهجنقش آموزش بهداشت در توسعه فراگیر با شنایی آ 

 هموزش بهداشت در جامعآفراگیر با روش های مختلف شنایی آ 

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 هشتم

آشنایی با تعیین گرها و عوامل اجتماعی 

تشخیص و نسخه - لامتسمرتبط با 

 نویسی اجتماعی

 موثر بر سلامت  یعوامل اجتماعبا  فراگیر باشنایی آ 

 مرتبط با سلامت یوامل اجتماعع  فراگیر باشنایی آ 

 سلامت تیعوامل در وضع نیا ریتأث یچگونگ فراگیر باشنایی آ  

 جامعه نگر و ابعاد آن  بهداشت فراگیر باشنایی آ 

 در بهداششت  نآاربرد کش و یولوژیدمیشپا مفهشوم فراگیشر بشاشنایی آ

  یعموم

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 نهم

کار ،بهداشت  یمنیبا سلامت ، ا ییآشنا

مرتبط  یطیو حرفه و عوامل مح طیمح

 باسلامت

 ای و بهداشت حرفه ط،یبهداشت مح تیبا اهمفراگیر شنایی آ 

 ا سلامت در ارتق و حرفه ای طیبهداشت محنقش  فراگیر باشنایی آ 

 طیمحت بهداش یو هدف اساس یطیعوامل مح فراگیر باشنایی آ 

 ییمنتقله توسط آب و موادغذا یهایماریب فراگیر باشنایی آ  

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی
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 جلسه
 

 

 

 

 هدف/ اهداف کلی

 اختصاصی هدافا

 
 یطهح

 رسانه آموزشی

)صوت، فیلم، پاور 

پوینت، فایل پی دی 

 اف و...(

ی یاددهی فعالیتها

 یادگیری 

 مدرس

 دهم
خدمات  تیریصول و مدابا  ییآشنا

 سلامت

 خدمات سلامتی تیریمد فیتعر فراگیر باشنایی آ 

 وظایف مدیریت در سلامت فراگیر باشنایی آ 

 کاربرد اصول مدیریت در خدمات بهداشتی فراگیر باشنایی آ 

 مکاتب مختلف در مدیریت فراگیر باشنایی آ 

 سطوح مختلف مدیریتی نظام سلامت در ایران فراگیر باشنایی آ 

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 1 یساز منیا اتیبا اصول و کل ییآشنا یازدهم

 تاریخچه ایمن سازی فراگیر باشنایی آ 

 تفاوت های ایمن سازی و واکسیناسیون فراگیر باشنایی آ 

 اهداف ایمن سازی فراگیر باشنایی آ 

 اصول کلی واکسیناسیون فراگیر باشنایی آ 

 یند واکسیناسیونآفر فراگیر باشنایی آ 

 پاورپوینت  ناختیش
پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 2 یساز منیا اتیبا اصول و کل ییآشنا دوازدهم

 برنامه ایمن سازی کشور فراگیر باشنایی آ 

 واکسیناسیون در شرایط و گروههای خاص فراگیر باشنایی آ 

 واکسیناسیون در سفر فراگیر باشنایی آ 

 ایمن سازی غیرفعال  فراگیر باشنایی آ 

 پاورپوینت  ناختیش
سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ، بحث گروهی

 

  :شیوه ارزشیابي
 نمره5/1حداکثر  -شرکت در بحث های کلاسیها و تکالیف:   نمره فعالیت -1

 نمره 5/1حداکثر _شرکت در امتحان میان ترم  :ارزشیابی تکوینی )مستمر( نمره -2

 نمره 15 _پایان ترمشرکت در امتحان  :(ترمارزشیابی تکمیلی )پایاننمره  -3

 

 WHO کلیات بهداشت عمومی دکتر حاتمی و همکاران و منابع جدید :)شامل منابع اصلی و منابع مطالعه بیشتر( منابع


